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Préliminaire 
Les patineurs peuvent avoir passé le test préliminaire de style libre, mais n’avoir fait 
aucun test complet de niveau supérieur. 
Un programme libre d’une durée de 1 minute 30 secondes 2 minutes (+/�r 10 secondes). 
1) Six éléments de sauts au maximum  

a) Tous les sauts simples sont permis et un saut double au maximum qui peut être 
un double Salchow ou un double saut de boucle piqué. 

b) Au moins un saut de type Axel (saut de valse ou Axel simple). 
c) Deux combinaisons ou séquences de sauts au maximum. Les combinaisons de 

sauts ne peuvent contenir plus de deux sauts.  
d) Aucun saut ne peut être exécuté plus de deux fois. Les sauts répétés doivent 

l’être dans une combinaison ou une séquence de sauts. Le saut double ne peut 
pas être répété. 

2) Deux pirouettes au maximum, de n’importe quelle nature. 
a) Une pirouette au maximum, peut être sautée. 
b) Une pirouette de n’importe quelle nature. 

3) Une séquence de pas ou séquence de pas en position arabesque au maximum. 
 
Junior bronze 
Les patineurs peuvent avoir passé le test junior bronze de style libre, mais aucun test 
complet de style libre de niveau supérieur. 
Un programme libre d’une durée de 2 minutes 2 minutes 30 secondes (+/�r 10 secondes) 
1) Six Sept éléments de sauts au maximum  

a) Tous les sauts simples sont permis. Deux sauts doubles au maximum qui ne 
peuvent toutefois être de niveau supérieur à un saut double de boucle.  

b) Au moins un saut de type Axel (saut de valse ou Axel simple). 
c) Deux combinaisons ou séquences de sauts au maximum. Les combinaisons de 

sauts ne peuvent contenir plus de deux sauts. 
d) Aucun saut ne peut être exécuté plus de deux fois. Les sauts répétés doivent 

l’être dans une combinaison ou une séquence de sauts. Il est interdit de répéter 
les doubles sauts. 

2) Trois pirouettes au maximum. Toutes les pirouettes ne peuvent être désignées d’un 
niveau supérieur au niveau 1.   
a) Une pirouette combinée (le changement de pied est obligatoire).  
b) Une pirouette sautée. 
c) Une pirouette de n’importe quelle nature. 

3) Une séquence de pas ou séquence de pas en position arabesque au maximum. 
Toutes les séquences de pas et les séquences de pas en position arabesque ne 
peuvent être désignées d’un niveau supérieur au niveau 1. 

Remarque : La première séquence de pas ou séquence de pas en position arabesque 
exécutée pendant le programme qui satisfait aux exigences minimales est celle qui est 
désignée et comptée.  
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Senior bronze 
Les patineurs peuvent avoir passé le test senior bronze de style libre, mais aucun test 
complet de style libre de niveau supérieur.  
Un programme libre d’une durée de 2 minutes trente secondes 3 minutes (+/�r 10 
secondes). 
Tous les éléments sont désignés de niveau 1 au maximum.  
1) Six Sept éléments de sauts au maximum  

a) Tous les sauts simples et doubles sont permis, sauf le double Axel. 
b) Au moins un saut de type Axel (saut de valse ou Axel simple). 
c) Trois combinaisons ou séquences de sauts au maximum. Les combinaisons de 

sauts ne peuvent contenir plus de deux sauts.  
d) Aucun saut ne peut être exécuté plus de deux fois. Les sauts répétés doivent 

l’être dans une combinaison ou une séquence. 
2) Trois pirouettes au maximum. Toutes les pirouettes ne peuvent être désignées d’un 

niveau supérieur au niveau 1.    
a) Une pirouette doit être combinée (changement de pied obligatoire).  
b) Une pirouette doit être sautée, une position, sans changement de pied. 
c) Une pirouette de n’importe quelle nature. 

3) Une séquence de pas ou séquence de pas en position arabesque au maximum. 
Toutes les séquences de pas et séquences de pas en position arabesque ne peuvent 
être désignées d’un niveau supérieur au niveau 1. 

Remarque : La première séquence de pas ou séquence de pas en position arabesque 
exécutée pendant le programme qui satisfait aux exigences minimales est celle qui est 
désignée et comptée. 
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Junior argent 
Les patineurs peuvent avoir passé le test junior argent de style libre, mais aucun test 
complet de style libre de niveau supérieur.  
Un programme libre d’une durée de 3 minutes 3 minutes 30 secondes (+/�r 10 secondes) 
1) Six Sept éléments de sauts au maximum 

a) Tous les sauts sont permis. 
b) Au moins un saut de type Axel (saut de valse ou Axel). 
c) Trois combinaisons ou séquences de sauts au maximum. Les combinaisons de 

sauts ne peuvent contenir plus de deux sauts. 
d) Aucun saut ne peut être exécuté plus de deux fois. Les sauts répétés doivent 

l’être dans une combinaison ou une séquence de sauts. 
2) Trois pirouettes au maximum. Toutes les pirouettes ne peuvent être désignées d’un 

niveau supérieur au niveau 1.    
a) Une pirouette doit être combinée (changement de pied obligatoire).  
b) Une pirouette doit être sautée, une position, sans changement de pied. 
c) Une pirouette de n’importe quelle nature.  

3) Une séquence de pas ou séquence de pas en position arabesque au maximum. 
Toutes les séquences de pas et séquences de pas en position arabesque ne peuvent 
être désignées d’un niveau supérieur au niveau 1. 

Remarque : La première séquence de pas ou séquence de pas en position arabesque 
exécutée pendant le programme qui satisfait aux exigences minimales est celle qui est 
désignée et comptée. 
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Senior argent  
Les patineurs peuvent avoir passé le test senior argent de style libre, mais aucun test 
complet de style libre de niveau supérieur. 
Un programme libre d’une durée de 3 minutes 3 minutes 30 secondes (femmes) ou de 4 
minutes (hommes) (+/�r 10 secondes) 
1) Six Sept éléments de sauts au maximum  

a) Tous les sauts sont permis. 
b) Au moins un saut de type Axel (saur de valse ou Axel). 
c) Trois combinaisons ou séquences de sauts au maximum. Les combinaisons de 

sauts ne peuvent contenir plus de deux sauts. 
d) Aucun saut ne peut être exécuté plus de deux fois. Les sauts répétés doivent 

l’être dans une combinaison ou une séquence de sauts. 
2) Trois pirouettes au maximum  

a) Une pirouette doit être combinée (changement de pied obligatoire).  
b) Une pirouette doit être sautée, une position, sans changement de pied. 
c) Une pirouette de n’importe quelle nature. 

Remarque : Les patineurs sont autorisés à exécuter une quatrième pirouette de leur 
choix. Dans le CPC, ce sont les trois premières pirouettes qui satisfont aux exigences 
énumérées ci‐dessus qui sont évaluées. La première pirouette qui ne répond pas à ces 
critères n’est pas comptée et ne reçoit pas de valeur. La quatrième pirouette ne fait pas 
l’objet d’une déduction dans le système de notation de 6,0 points. 
3) Une séquence de pas ou séquence de pas en position arabesque au maximum.  
Remarque : la première séquence de pas ou séquence de pas en position arabesque 
exécutée pendant le programme qui satisfait aux exigences minimales est celle qui est 
désignée et comptée. Les séquences additionnelles de pas ou de pas en position 
arabesque sont considérées comme des transitions dans le CPC et ne font pas l’objet 
d’une déduction dans le système de notation de 6,0 points. 
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Or  
Les patineurs peuvent avoir passé le test or de style libre.  
Un programme libre d’une durée de 3 minutes 30 secondes (femmes) ou de 4 minutes 
(hommes (+/�r 10 secondes) 
1) Six Sept (femmes)/sept (hommes) éléments de sauts au maximum  

a) Tous les sauts sont permis.  
b) Au moins un saut de type Axel (saut de valse ou de type Axel). 
c) Trois combinaisons ou séquences de sauts au maximum. Les combinaisons de 

sauts ne peuvent contenir plus de deux sauts. 
d) Aucun saut ne peut être exécuté plus de deux fois. Les sauts répétés doivent 

l’être dans une combinaison ou une séquence de sauts. 
Remarque : un saut supplémentaire est permis, si ce dernier est un double Axel 
ou un saut triple. 

2) Trois pirouettes au maximum. 
a) Une pirouette doit être combinée (changement de pied obligatoire). 
b) Une pirouette doit être sautée, une position, sans changement de pied. 
c) Une pirouette de n’importe quelle nature. 

Remarque : Les patineurs sont autorisés à exécuter une quatrième pirouette de leur 
choix. Dans le CPC, ce sont les trois premières pirouettes qui satisfont aux exigences 
énumérées ci‐dessus qui sont évaluées. La première pirouette qui ne répond pas à ces 
critères n’est pas comptée et ne reçoit pas de valeur. La quatrième pirouette ne fait pas 
l’objet d’une déduction dans le système de notation de 6,0 points. 
3) Une séquence de pas ou séquence de pas en position arabesque au maximum 

(femmes) et une séquence de pas au maximum (hommes).  
Les séquences de pas en position arabesque n’ont qu’un seul niveau de difficulté. Le jury 
technique accordera le niveau 1 ou n’accordera aucun niveau. Il n’y a pas de 
changement pour les niveaux de difficulté de la séquence de pas.  
Remarque : la première séquence de pas ou séquence de pas en position arabesque 
exécutée pendant le programme qui satisfait aux exigences minimales est celle qui est 
désignée et comptée. Les séquences additionnelles de pas ou de pas en position 
arabesque sont considérées comme des transitions dans le CPC et ne font pas l’objet 
d’une déduction dans le système de notation de 6,0 points. 
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ÉPREUVES DE PATINAGE EN COUPLE 
 
Veuillez retirer les déductions pour les chutes durant l’exécution des éléments pour 
toutes les catégories de programme libre de Patinage STAR. Des déductions continuent 
à s’appliquer pour les chutes qui se produisent à l’extérieur d’un élément.  
 

Compétition ouverte de patinage en couple  
Les deux partenaires doivent avoir réussi au moins le test préliminaire de style libre. Il 
n’y a pas d’autres restrictions. 
Un programme libre d’une durée de 2 minutes ou de 2 minutes 30 secondes (+/�r 10 
secondes) 
Les levées, les pirouettes individuelles, les pirouettes en couple, les figures en spirale 
ou spirales de la mort de même que les séquences de pas seront désignées au 
maximum de niveau 1, peu importe leur contenu. 
(a) Deux levées différentes au maximum, chacune du groupe 1. Le changement de 

position durant les levées est interdit.  
(b) Un saut lancé au maximum. 
(c) Un saut individuel au maximum. 
(d) Une combinaison ou une séquence de sauts au maximum. 
(e) Une pirouette en couple au maximum (peut être combinée). 
(f) Une pirouette individuelle au maximum (peut être combinée). 
(g) Une figure en spirale ou spirale de la mort au maximum. 
(h) Une séquence de pas au maximum (en ligne droite, circulaire ou en serpentin) ou 

une séquence de pas en position arabesque. 
 
 
 


