


Préliminaire

Les patineurs peuvent avoir passé le testipri@aire de style libre, mais n’avoir fait
aucun test complet de niveau supérieur.

Un programme libre d’'une durée de 1 minute 30 seco@desutes(+/r10 secondes).
1) Six éléments de sauts au maximum

a) Tous les sauts simples sont permis et un saut double au maximum qui peut
un double Salchow ou un double saut de boucle piqué.

b) Au moins un saut de type AxXshut de valse ou Axel simple).

c) Deux combinaisons ou séquences detsau maximum. Les combinaisons de
sauts ne peuvent contenir plus de deux sauts.

d) Aucun saut ne peut étre exécuté plde deux fois. Les gts répétés doivent
I'étre dans une combinaison ou une séquemne sauts. Le saut double ne peut
pas étre réepété.

2) Deux pirouettes au maximum, de n’'importe quelle nature.

a) Une pirouette au maximum, peut étre sautée.

b) Une pirouette de n'importe quelle nature.

3) Une ségquence de pas ou séquence degraposition arabesque au maximum.
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Junior bronze

Les patineurs peuvent avoir passé le testgubhronze de style libre, mais aucun test

complet de style librde niveau supérieur.

Un programme libre d’'une durée de 2 minuBasiinutes-30-seemles(+/r10 secondes)

1) SixSeptéléments de sauts au maximum
a) Tous les sauts simples sont permisusauts doubles au maximum qui ne

peuvent toutefois étre de niveawpérieur a un saut double de boucle.

b) Au moins un saut de type Axshut de valse ou Axel simple).

c) Deux combinaisons ou séquences detsau maximum. Les combinaisons de
sauts ne peuvent contenir plus de deux sauts.

d) Aucun saut ne peut étre exécuté plde deux fois. Les g&s répétés doivent
I'étre dans une combinaison ou une séquedeesauts. Il est interdit de répéter
les doubles sauts.

2) Trois pirouettes au maximurioutes les pirouettes ne peuvent étre désignées d’
niveau supérieur au niveau 1.

a) Une pirouette combinée (le changement de pied est obligatoire).

b) Une pirouette sautée.

c) Une pirouette de n'importe quelle nature.

3) Une séquence de pas ou séquence degraposition arabesque au maximum.
Toutes les séquences de pas et les sgrpgede pas en position arabesque ne
peuvent étre désignées d'miveau supérieur au niveau 1.

Remarque : La premiére séquee de pas ou séquence de pas en position arabesqueé

exécutée pendant le programme qui satisfaiix exigences minimales est celle qui es

désignée et comptée.
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Senior bronze

Les patineurs peuvent avoir passé le testadmionze de style libre, mais aucun test

complet de style librde niveau supérieur.

Un programme libre d’'une durée de 2 minutes trente secoBdeutes(+/r10

secondes).

Tous les éléments sont désiga de niveau 1 au maximum.

1) SixSeptéléments de sauts au maximum
a) Tous les sauts simples et doubles sont permis, sauf le double Axel.

b) Au moins un saut de type Axghut de valse ou Axel simple).

c) Trois combinaisons ou séquences detsau maximum. Les combinaisons de
sauts ne peuvent contenir plus de deux sauts.

d) Aucun saut ne peut étre exécuté plde deux fois. Les gts répétés doivent
I'étre dans une combinaison ou une séquence.

2) Trois pirouettes au maximuritoutes les pirouettes ne peuvent étre désignées d’un

niveau supérieur au niveau 1.

a) Une pirouette doit étre combinée lf@angement de pied obligatoire).

b) Une pirouette doit étre sautée, ungosition, sans changement de pied.
c) Une pirouette de n'importe quelle nature.

3) Une séquence de pas ou séquence degraposition arabesque au maximum.
Toutes les séquences de pas et séquenceasien position arabesque ne peuvent
étre désignées d’'un niveau supérieur au niveau 1.

Remarque : La premiere séquee de pas ou séqguence de pas en position arabesqueé

exécutée pendant le programme qui satisfaiix exigences minimales est celle qui es

désignée et comptée.
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Junior argent

Les patineurs peuvent avoir passeé le testguargent de style libre, mais aucun test

complet de style librde niveau supérieur.

Un programme libre d’'une durée de 3 minu8eshinutes-30-secondé¢s/ r10 secondes)

1) SixSeptéléments de sauts au maximum
a) Tous les sauts sont permis.
b) Au moins un saut de type Axel (saut de valse ou Axel).

c) Trois combinaisons ou séquences detsau maximum. Les combinaisons de

sauts ne peuvent contenir plus de deux sauts.
d) Aucun saut ne peut étre exécuté plde deux fois. Les ats répétés doivent
I'étre dans une combinaisasu une séquence de sauts.

2) Trois pirouettes au maximuri.outes les pirouettes ne peuvent étre désignées d’

niveau supérieur au niveau 1.
a) Une pirouette doit étre combinée li@ngement de pied obligatoire).
b) Une pirouette doit étre sautée, un@osition, sans changement de pied.
c) Une pirouette de n'importe quelle nature.
3) Une séquence de pas ou séquence degraposition arabesque au maximum.

Toutes les séquences de pas et séquenceasien position arabesque ne peuven

étre désignées d’'un niveau supérieur au niveau 1.

Remarque : La premiere séquee de pas ou séqguence de pas en position arabesqueé
exécutée pendant le programme qui satisfaiix exigences minimales est celle qui es

désignée et comptée.
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Senior argent
Les patineurs peuvent avoir passé le testaegnigent de style libre, mais aucun test
complet de style libréde niveau supérieur.

Un programme libre d’'une durée de 3 minuBasiinutes30-secondes{femmes)ou-de
minutes{hommes(t/ r10 secondes)

1) SixSeptéléments de sauts au maximum
a) Tous les sauts sont permis.
b) Au moins un saut de type Axel (saur de valse ou Axel).
c) Trois combinaisons ou séquences detsau maximum. Les combinaisons de
sauts ne peuvent contenir plus de deux sauts.
d) Aucun saut ne peut étre exécuté plde deux fois. Les ats répétés doivent
I'étre dans une combinaisamu une séquence de sauts.
2) Trois pirouettes au maximum
a) Une pirouette doit étre combinée lf@ngement de pied obligatoire).
b) Une pirouette doit étre sautée, un@osition, sans changement de pied.
c) Une pirouette de n'importe quelle nature.
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3) Une séquence de pas ou séquence de @a position arabesque au maximum.
Remarque : la premiére séquee de pas ou séquence de pas en position arabesque
exécutée pendant le programme qui satisfaiix exigences minimales est celle qui es
désignée et compté > iti ftion
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Or
Les patineurs peuvent avoir passé le test or de style libre.
Un programme libre d’'une durée de 3 minuBfssecondes (femmes) de 4 minutes
(hommes (++10 secondes)
1) SixSept(femmes)/sept (hommesdléments de sauts au maximum
a) Tous les sauts sont permis.
b) Au moins un saut de type Axeh(g de valse ou de type Axel).
c) Trois combinaisons ou séquences detsau maximum. Les combinaisons de
sauts ne peuvent contenir plus de deux sauts.
d) Aucun saut ne peut étre exécuté plde deux fois. Les ats répétés doivent
I'étre dans une combinaisasu une séquence de sauts.
Remarque : un saut supplémentaire estipés, si ce dernier est un double Axe
OU un saut triple.
2) Trois pirouettes au maximum.
a) Une pirouette doit étre combinée li@ngement de pied obligatoire).
b) Une pirouette doit étre sautée, un@osition, sans changement de pied.
c) Une plrouette de n'importe queIIe nature

3) Une sequence de pas ou sequence de ﬂaposmon arabesque au maximum
(femmes) et une séquence @as au maximum (hommes).

Les séquences de pas en position arabesaurd qu’'un seul niveau de difficulté. Le ju

technique accordera le niveau 1 ouatardera aucun niveau. Il n’y a pas de

changement pour les niveaux défidulté de la séquence de pas.

Remarque : la premiére séquee de pas ou séquence de pas en position arabesque

exécutée pendant le programme qui satlsfmux exigences minimales est celle qui es

de5|qnee et compté
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EPREUVES DE PATINAGE EN COUPLE

Veuillez retirer les déductions pour ldsutes durant I'exécution des éléments pour
toutes les catéqories de programme libre Batinage STAR. Des déductions continuent
a s’'appliquer pour les chutes quigeduisent a I'extérieur d’'un élément.

Compétition ouverte de patinage en couple

Les deux partenaires doivent avoir réussi au s@riest préliminaire de style libre. Il

n'y a pas d’autres restrictions.

Un programme libre d’'une durée de2-minutesdel?2 minutes 30 secondes r10

secondes)

Les levées, les pirouettes individuelles, lesquiettes en couple, les figures en spirale

ou spirales de la mort de méme quedeséquences de pas seront désignées au

maximum de niveau 1, peu importe leur contenu.

(a) Deux levées différentes au maximumachne du groupe 1. Le changement de
position durant les levées est interdit.

(b) Un saut lancé au maximum.

(c) Un saut individuel au maximum.

(d) Unecombinaison-ou-une-séguence-de-sauts-ad-maximum.

(e) Une pirouette en couple au maximum (peut étre combinée).

() Une pirouette individuelle au maximum (peut étre combinée).

(g) Une figure en spirale ou spirale de la mort au maximum.

(h) Une séquence de pas au maximum (en ligratedy circulaire ou en serpentin) ou
une séquence de pas en position arabesque
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