
DU 4 JUILLET 
AU 19 AOÛT 2011 

7 SEMAINES 
 

AQUARÉNA DE CHARNY 
8001 AVE DES ÉGLISES 

CHARNY 

 
HORS-GLACE 

 
LES HORS-GLACE AURONT L IEU DU LUNDI AU VENDREDI  
 
CHAQUE GROUPE DE PATINEURS BÉNÉFICIERA D’UNE SÉANCE PAR 
JOUR D’EXERCICE TOUCHANT  LE CARDIOVASCULAIRE ,  ,LA FLEXI-
BIL ITÉ,  LA MUSCULATION, L ’ÉQUIL IBRE,  LA POSTURE ETC.  
LES SÉANCES SONT DONNÉES PAR DES INTERVENANTS QUALIFIÉS 
DANS DIFFÉRENTS DOMAINES.  
 
 
 

GROUPES 
 

JOUR 
  
GROUPE A:    ÉTOILE ET DÉBUTANT  
 
GROUPE B:   PRÉ-PRÉLIMINAIRE,PRÉLIMINAIRE 
                                      ET SANS-LIMITE.. 

 

GROUPE C:       JUNIOR BRONZE , SENIOR BRONZE 

                            PRÉ-JUVÉNILE. 

 

GROUPE D:       JUVÉNILE, PRÉ-NOVICE 

                            JUNIOR ARGENT  

 

GROUPE E:        NOVICE ET PLUS 

                             SENIOR ARGENT ET PLUS.       

 

 

*** Advenant le cas ou il n’y aurait pas de groupe E. 

     Le groupe D deviendrait Pré-novice et plus- 

     Senior argent et plus.                      

 

SOIR 
 
 
GROUPE F:        JUNIOR BRONZE ET MOINS 
 
GROUPE G:       SENIOR BRONZE ET PLUS 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ÉCOLE D’ÉTÉ 

PROGRAMME D’EXCELLENCE  

PATINAGE ARTISTIQUE  

CHAUDIÈRE / APPALACHES 

 

Informations 
Suzanne Giroux  (418) 988-1246  ou 
Lise Bellemare (418)  836– 8471      
Entre 20h et 21 h 
pepac@live.ca 

 
Sanctionné par Patinage Canada 

 

VOTRE INSCRIPTION SERA VALIDE SUR RÉCEPTION DU PAIE-

MENT COMPLET ACCOMPAGNÉ DU FORMULAIRE DÛMENT 

COMPLÉTÉ.. DES FRAIS DE  25.00$ SERONT APPLIQUÉS À TOUT 

CHÈQUE  SANS PROVISIONS.  VOS CHÈQUESS DOIVENT ÊTRE 

LIBELLÉS AU NOM DE’ «  PEPACA » ET POSTES LE T AVANT LE 

30 AVRIL  À L’ADRESSE SUIVANTES: 

C.P. 46031 
LÉVIS (QC) 
G6V 8S3 

                RENSEIGNEMENTS 
 

   •    CHAQUE PATINEUR DOIT COMPLÉTER        
        SON FORMULAIRE ET  NE PEUT LE JUMELER 
        AVEC UN AUTRE PATINEUR. 
 
   •    LES  INSCRIPTIONS SERONT TRAITÉES  
        SELON LA DATE DE RECEPTION  
        DU FORMULAIRE. (CACHET DE LA POSTE) 
 
   •    LE PARTICIPANT RECEVRA UNE CONFIR- 
        MATION DE SON HORAIRE AVANT LE 
        DÉBUT DE L’ÉCOLE PAR COURRIER OU 
        COURRIEL .  
   
   •    EN CAS D’ABSENCE DU PARTICIPANT, 
        CELUI-CI  NE POURRA REPRENDRE NI 
        ÉCHANGER SA SESSION D’ENTRAÎNEMENT.   
 
   •    L ’ÉCOLE N’EST PAS RESPONSABLE DES 
        DÉFECTUOSITÉS MÉCANIQUES, DES 
        ACCIDENTS, DES PERTES OU VOLS 
        D’OBJETS OU AUTRES.  
  
   •    LE PARTICIPANT RENONCE À TOUTE 
        DÉCLARATION CONTRE PEPACA. 
 
   •    TOUTE DEMANDE D’ANNULATION DE 
        L ’ INSCRIPTION DEVRA ÊTRE FAITE PAR 
        ÉCRIT ET DES FRAIS DE 15% SERONT 
        RETENUS.  IL N’Y AURA AUCUN REMBOUR- 
        SEMENT APRÈS LE 1ER JUILLET 2011. 
 
   •    EN CAS DE BLESSURE OU MALADIE ,  IL Y 
        AURA REMBOURSEMENT DE 50% DES 
        SEMAINES NON UTILISÉES SUR  PRÉ- 
        SENTATION D’UN BILLET MÉDICAL. 
 
   •    LES  RESPONSABLES SE RÉSERVENT LE DROIT 
        DE FAIRE TOUT CHANGEMENT NÉCESSAIRE 
        POUR LE BON FONCTIONNEMENT DE L ’ÉCOLE               .   

 

 

N.B. PEPACA SE DONNE LE DROIT DE RÉÉQUILI-

BRER LES GROUPES 

Nom de l’entraîneur: 

Tél (obligatoire): 

 

Signature des parents 

Adresse e-mail 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION 1ER JUIN 2011 

AVIS AU RETARDATAIRE                      

TOUTE INSCRIPTION REÇUE APRÈS LE  1ER JUIN 

IMPLIQUE DES FRAIS ADDITIONNELS DE  $35 PAR 

INSCRIPTION. IL EN EST DE MÊME POUR LES MODI-

FICATIONS FAITES AU COURS DE L’ÉCOLE D’ÉTÉ 

Club d’appartenance: 

No de patinage Canada: 

Dernier test réussi (style libre) 

Date de naissance 

 

 



 
SEMAINE DE 1 À 7 

        

    
 

IMPORTANT 
 

INSCRIPTION 
DATE LIMITE 30 MAI 

7h45 à 8h30 Style libre  

  

HEURES ACTIVITÉS 

10h20 à 11h05 Style libre 1 

F-  17h à 17h50 Style libre 
DATES DES TESTS 

19 ET 20 AOÛT 2011 

SEMAINE DATES CHOISIES GROUPE  CHOISI 

Sem. 1 Du 4 au 8 juillet  

Sem. 2 Du 11 au 15 juil.  

Sem. 3 Du 18 au 22 juil.  

Sem 4 Du 25 au 29 juil.  

Sem. 5 Du 1 au 5 août  

Sem. 6 Du 8 au 12 août  

Sem. 7 Du 15 au 19 août  

TARIFICATION 

JOUR (5 JOURS) 
L’ INSCRIPTION COMPRENDS 2 STYLES 
LIBRES ET UN HORS GLACE SAUF POUR 
LE GROUPE A-B-F & G 
 
 GROUPES -C-D-E                               
                                                
   $145 PAR SEMAINE 
 
UN RABAIS DE 20% EST ACCORDÉ SUR 
TOUTE INSCRIPTION DE 4 SEMAINES ET 
PLUS. 
 
GROUPE A-B-F & G 
 
GROUPE B 2 STYLES LIBRES ET 1 HORS 
GLACE: MÊME TARIFICATION QUE POUR 
LES GROUPES C-D-E 
 
GROUPE B 1  STYLE LIBRE ET 1 HORS 
GLACE 
 
GROUPE A 1  STYLE LIBRE 
 
GROUPE F&G 1 STYLE LIBRE 
SOIR (4  JOURS SEMAINES) 
 
 
NBRES DE           GR B               GR A-F-G 
SEMAINES       1SL& 1HG                1  SL 
 
 
    7       425         220 
    6      390         205 
    5      355         185 
    4      300         155 
    3      275         125 
    2      170          90 
    1          95          50 
            

8h30 à 9h15 Style libre 1 

9h25 à 10h10 Hors Glace 

  

9h25 à 10h10 Style libre 2 

10h20 à 11h05 Hors Glace 

11h15 à 12h Style libre 3 

G-  18h à 18h50 Style libre 

HEURES ACTIVITÉS 

13h05 à 13h50 Style libre 1 

14hres à 14h45 Hors Glace 

14h55 À 15h40 Style libre 2 

14hres à 14h45 Style libre 1 

14h55 à 15h40 Hors Glace 

16h50 à 16h35 Style libre 2 

11h15 à 12hr Hors Glace 

12h10 à 12h55 Style libre 2 

GROUPES (Choix de 1 ou  2sl pour le gr B) 

GROUPE C 

GROUPE E   

GROUPE A (1 Style libre seulement) 

(Du lundi au jeudi inclus) 

GROUPE D 

GROUPE B 

Le PEPACA se réserve le droit de modifier 

les horaires advenant le cas de conditions 

différentes. 

SOIR (AQUARÉNA LES 7 SEMAINES) 

GROUPES F & G 

OPTION GYMNAMIC 

Le service est  offert pour les groupe A-B-C  de 8h30 à 

16h30 ( Service de garde disponible). On prévilégie en A.M 

ou P.M mais pour le groupe A on pourrait débuter à 11hres 

pour le bloc P.M.  Gymnamic est  situé à quelques minutes de 

l’Aquaréna soit à l’école secondaire les Etchemins.  

Informations: www.gymnamic.org  Tel: 832-8322 poste 232 

Inscriptions:  À compter du 9 mars et  mentionnr leur que 

tu fais parti  de l’école d’été. 

Nom du patineur: 

Adresse: 

 

Code Postal: 

Tél: Rés:                                   Bur: 

Nbres de semaines:                 

Coût:: 

 

1 HORS GLACE  1 STYLE LIBRE 

HEURES CHOISIES (GR B) 

 

1er chèque en date du 30 avril (50%)  

2 ième chèque en date du 1er juin 

(50%) 

 

1 chèque global en date du 15 mai  

  

  

  

  


