’ ’
ASSOCIATION DES CLUBS DE PATINAGE ARTISTIQUE SEM I NAI RE REGIONAL
DES REGIONS DE LA CAPITALE NATIONALE

ET CHAUDIERE-APPALACHES

15 et 16 avril 2023

CENTRE DE GLACES INTACT (SAINTE-FOY)

Le séminaire est offert a tous les patineurs(es) des catégories Juvénile a Sénior

Intervenants

HORAIRE 8H A 16H
ATELIERS SUR GLACE ET HORS GLACE

ATELIERS SUR GLACE
Sauts
Pirouettes
Skating Skills et Présentation
Chorégraphie, Style et Interprétation

ATELIERS HORS GLACE
Interprétation et Présentation
Style, Musique et Danse
Souvenirs olympiques
Atelier spécifiqgue Entraineurs
Atelier spécifique Parents

INSCRIPTIONS PATINEURS
Limite de 45 patineurs - 3 groupes de 15 patineurs
PREMIER ARRIVE — PREMIER SERVI

Codt : 225.00 %

e Groupe 1-Juvenile

e Groupe 2 - Juveénile / Pré-novice
e Groupe 3 - Novice a Senior

N.B.: Le séminaire se déroulera sur 2 jours. Les participants qui
s’inscrivent doivent étre disponibles pour les 2 jours.

INSCRIPTIONS ENTRAINEURS
Colt: 75.00 $

e Atelier réserveé aux entraineurs
e Vous donne acces aux deux jours de séminaire

DATE LIMITE D’INSCRIPTION 15 MARS 2023

Pour vous inscrire : patineur — entraineur

Paiement par virement bancaire a I’adresse suivante :
bourbonnais.carole@gmail.com
Laréponse ala question secréte : seminaire



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScI-pQUCYLTiFE6ggywCfG_g4PApK5r8YhI3zT1nZ6z1S0i4Q/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScW4K9T2kAoEgcY4UKkX4P3rMCaSV8q4Oo3LXaBJfatyOomKw/viewform?usp=pp_url
mailto:bourbonnais.carole@gmail.com

