[image: image4.png]Henri 1V

ﬁﬁ

Pont Pierre-Laporte

Se rendre au Centre Sportif de Sainte-Foy

_ (

Terminus Autobus Orléans
ﬁ
2
e
=
/ 2 2 3
B P 2
el O * =]
O o
/ S g &
~ N
\8 b
<
-> >

Boul Laurier

De la Rive Sud,

prendre le Pont Pierre-Laporte,
poss1b111te de prendre le Boul Laurier,
a gauche sur la Route de I'Eglise,
encore a gauche sur la Rue Roland-Beaudin,
'Aréna se trouve a votre gauche.
Aussi continuer sur le Boul Henri 1V,
sortie Boul Hochalaga,
a gauche sur avenue De Rochebelle
jusqu'au Terminus d'autobus Orléans,
en face du terminus, tourner a droite
1'Aréna se trouve a votre droite.

Venant du Boul de la Capitale,

prendre le boul. Henri 1V,
sortie Boul. Hochalaga
a gauche sur avenue De Rochebelle
jusqu'au Terminus d'autobus Orléans,
en face du terminus, tourner a droite
l'aréna se trouve a votre droite.

Jean-Guy Robitaille, Charny 832-2776




Séminaire régional

8-9 mai 2010

InvitÉe
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JENNIFER ROBINSON
6 fois championne canadienne

et

Intervenants de haut niveau

INFORMATIONS :

Dates :
8-9 mai 2010 

Endroit : Centre sportif Sainte-Foy
930 rue Roland-Beaudin, Québec

Horaire : 09h00-16h00 approx. 
· l’horaire sera placé sur le site de la régionale : acparqca.com
· l’horaire parviendra à chaque patineur et entraîneur par courriel
· l’horaire sera envoyé à votre club

COÛT D’INSCRIPTION

PATINEUR : 150.00$ pour une journée (le patineur sera placé dans un groupe du samedi OU du dimanche, en fonction de son niveau de patinage et de son âge)
La journée comprend ateliers sur glace, ateliers  hors glace, repas du midi et collation.

Les places sont limitées

Premier arrivé, premier servi.

Inscrivez-vous rapidement

ENTRAÎNEUR : 50$ (10$ de rabais par patineur inscrit (un entraîneur par patineur).  Les entraîneurs sont bienvenus sur la glace et dans les ateliers hors glace.
DATE LIMITE  D’INSCRIPTION :
10 avril 2010
* Le paiement doit être effectué par chèque et  Libellé à l’ordre de :   A.C.P.A.R.Q.C.A.

* Envoyé à : Séminaire régional

   

7250 Le Mesnil


Québec,   G2K 1Y7
Important :
· Aucune inscription ne sera acceptée si le chèque est postdaté après le 10 avril 2010
· Les inscriptions sont non-remboursables après la date limite.
· Après la date limite d’inscription, les places disponibles seront offertes aux patineurs des autres régions et seront acceptés selon la date  d’entrée de leur d’inscription.
Informations supplémentaires :

Marie-Josée Hamel : 634-1617   (le soir seulement)

Courriel : hamel.marie-josee@videotron.ca
Henriette Dionne :688-3829

Courriel : henriettedionne@videotron.ca
MODALITÉS :

Cette activité s’adresse aux patineurs  de :
· Compétition : simple, couple et danse (pré-juvénile à senior)
· STAR : Pré-préliminaire à or (incluant la catégorie intermédiaire et sans limite)
ATELIERS 
Sur glace :
Jennifer Robinson

· Pirouettes
· Sauts 
· Performance
Hors glace:
Stéphanie Brière, B.S.C. kinésiologue
· Préparation physique en sports artistiques
Julie Brault
· Interprétation/Émotions
· Danses ethniques (cours de base)

Mélissa Roy
· Ballet
Pour l’athlète une expérience enrichissante !!

S’inscrire à cette activité permettra à l’athlète :
· D’améliorer sa condition physique

· D’améliorer la technique de sauts et pirouette, la performance, l’expression
· Créer des pratiques qui permettent d’atteindre ses buts
Le Séminaire est soumis aux règlements de Patinage Canada. Il n’est pas responsable des accidents, des défectuosités mécaniques, de la perte  d’objets ou autres. Pour être admis, les participants renoncent à toutes réclamations contre les organismes et bénévoles. 
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Formulaire d’Inscription

       Nom :  _____________________________________________________
Adresse : __________________________________________________
___________________________Code postal :____________________
Tél. : ____________________No. Patinage Canada :_______________
*Courriel (obligatoire)_________________________________________
Date de naissance : _____________________Âge :________________
Club:______________________________________________________
*Niveau : Compétition (obligatoire): ________________________________
STAR :_______________Synchronisme :_________________
TESTS  réussis :

Test de compétition:  _______________________________________
Test de style libre : _________________________________________
Test en couple : ___________________________________________
Test en  danse :____________________________________________
Entraîneur :_______________________________________________
Courriel :___________________________________________
Signature d’un parent ou tuteur:_____________________________ [image: image3.png]


















