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Responsable : René Roy
Doc : 22-11-10
ActivitÉ de dÉveloppeMEnt    - Niveau 2

(Cours privÉs)
Dé

DÉBUTANT -  SANS-LIMITE- Étoiles – PrÉ-prÉliminaire
sI PLACE DISPONIBLE, LES patineurs  qui ont le PRÉLIMINAIRE  et QUI  RESPECTENT LA CATÉGORIE D’ÂGE SERONT ACCEPTÉS.

Âge :   8 ans et moins au 1er juillet 2011
Date : 7 mars 2011 (Semaine de relâche)

Endroit : Centre Communautaire Michel-Labadie (aréna de Neufchâtel) 

 Horaire: 08h00-15h10
COÛT D’INSCRIPTION

PATINEUR : 50.00$ 
Cette activité est réservée aux patineurs des catégories : 
· Débutant : 8 ans et moins au 1er juillet  2011
· Étoiles : 8 ans et moins au 1er juillet  2011
· Sans-Limite : 8 ans et moins au 1er juillet 2011
· Pré-préliminaire : 8 ans et moins au 1er juillet 2011

· Préliminaire : 8 ans et moins au 1er juillet 2011 (si place disponible)
· L’horaire sera placé sur le site web de la région : acparqca.com

· L’horaire parviendra à chaque patineur et au club d’appartenance par courriel. 

INSCRIPTION à l’Activité de développement :

Date limite d’inscription : 1er février 2011
Le chèque doit être fait à ordre de: ACPARQCA et daté au plus tard du 1er février 2011.
· Aucune inscription ne sera acceptée si le chèque est postdaté après le 1er février 2011.
· Notez que l’Activité pourra être annulée si le nombre d’inscription n’est pas suffisant
Les inscriptions sont non remboursables après la date limite du 1er février 2011
INTERVENANTS

SUR GLACE : Entraîneurs de développement niveau 2 -: Karine Lachance









     Catherine Laflamme

HORS GLACE : Deux intervenants hors-glace 

   À  déterminer
INFORMATION SUR L’ACTIVITÉ RÉGIONALE DE DÉVELOPPEMENT NIVEAU 2 

· Le volet 2 s'adresse aux catégories de patineurs avec entraîneurs en cours privés de la catégorie Sans-Limite - Débutant - Étoiles  Pré-préliminaire.
· Il est recommandé que les patineurs participent à 2 ou 3 compétitions.
(Nous accepterons les patineurs de la catégorie préliminaire qui respectent la limite d’âge, s’il reste des places disponibles)
Le but premier de cette activité de développement  régionale 
· Est d’aider les patineurs participants en leur donnant des outils et des conseils afin de mieux performer.
· D’améliorer leur performance sur glace et hors-glace avec l’aide de nos intervenants qualifiés.
IL EST PRÉVU POUR LES PATINEURS :

Atelier  sur glace :
· Sauts,
·  pirouettes 
· mouvements de transition etc.
Ateliers hors glace :
· Danse : donneras aux patineurs des conseils pour améliorer le côté artistique de leur programme 
· Conditionnement physique est indispensable afin d’apprendre comment se réchauffer hors-glace afin d’éviter les blessures.
· Aucune inscription ne sera acceptée si le chèque est postdaté

après le 1er février 2011.

Le chèque doit être fait à : l’A.C.P.A.R.Q.C.A. et posté avec le formulaire d’inscription à :

René Roy
 Activité de développement Niveau 2

2964 Ave de Préaux
Québec (QC)
G1C 4R1
 Courriel : reneroy21@hotmail.com
ACTIVITÉ DE DÉVELOPPEMENT RÉGIONALE

NIVEAU 2

Formulaire d’inscription

       Nom :  ________________________________________________
F_____M_____
Adresse : ____________________________________________________________
Code postal :_________________                    Tél. : __________________________
No. Patinage Canada :  _________________________________________________

Courriel :
____________________________________________________________
Date de naissance : ____________________

Âge : __________________
Club:__________________________________________# club​​​​​​_________________
 Étoiles :_______________  Débutant :____________  Pré-préliminaire :__________ 
Sans-limites____________  Préliminaire :_____________
Entraîneur : __________________________________________________________
Courriel_____________________________________________________________
Signature d’un parent ou tuteur : ________________________________________
· Aucune inscription ne sera acceptée si le chèque est postdaté

après le 1er février 2011.
· Le chèque doit être fait à : l’A.C.P.A.R.Q.C.A. et posté avec le formulaire 
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