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Boul Laurier

De la Rive Sud,

prendre le Pont Pierre-Laporte,
poss1b111te de prendre le Boul Laurier,
a gauche sur la Route de I'Eglise,
encore a gauche sur la Rue Roland-Beaudin,
'Aréna se trouve a votre gauche.
Aussi continuer sur le Boul Henri 1V,
sortie Boul Hochalaga,
a gauche sur avenue De Rochebelle
jusqu'au Terminus d'autobus Orléans,
en face du terminus, tourner a droite
1'Aréna se trouve a votre droite.

Venant du Boul de la Capitale,

prendre le boul. Henri 1V,
sortie Boul. Hochalaga
a gauche sur avenue De Rochebelle
jusqu'au Terminus d'autobus Orléans,
en face du terminus, tourner a droite
l'aréna se trouve a votre droite.

Jean-Guy Robitaille, Charny 832-2776




DÉVELOPPEMENT DES PATINEURS
NIVEAU COMPÉTITION
ACTIVITÉ SPÉCIALE d’évaluation de programmes
1 septembre 2008
Centre sportif Ste-Foy
La saison débute par évaluation de vos programmes.

Vous pourrez faire évaluer soit :

Le programme court ou le programme libre ou les deux programmes.  La durée de la rencontre sera la même, que vous fassiez évaluer 1 ou 2 programmes.
Pour l’athlète une expérience enrichissante !!

S’inscrire à cette activité permettra à l’athlète :

· Identifier les corrections à apporter pour vos deux  programmes

· Amélioration des niveaux de pirouettes et jeux de pieds

· Motivation

· Discution ave l’intervenant

· Date de l’Activité : 1er  septembre
· Endroit : Centre sportif Ste-Foy

930 Roland-Beaudin, Québec

· Intervenants : 

Jérôme Poulin

Sylvain Carpentier 

· Coût : 

patineur : 20.00$ 

Important :

L’entraîneur devra être présent et sera avec le spécialiste technique qui évaluera leur patineur

entraîneur : Gratuit.

· Cette activité est ouverte aux patineurs Juvénile, Pré-novice, Novice, Junior et Senior compétition en simple, couple et danse.

· Date limite d’inscription :  15 AOÛT

Inscrivez-vous tôt car les places sont limitées (premier arrivé, premier servi)

Important :

· Aucune inscription ne sera acceptée si le chèque est postdaté après le 15 août 2008
· Les inscriptions sont non remboursables après la date limite.
· Après la date limite d’inscription, si des places sont disponibles elles seront offertes aux patineurs pré-juvéniles.
N.B. Les entraîneurs en seront avertis des disponibilités et un mémo sera sur placé sur le site. Aucune inscription pour les pré-juvéniles ne sera acceptée avant la date limite
Horaire : 08h00-16h00  (approx.)

· l’horaire sera placé sur le site de la régionale : acparqca.com

· l’horaire parviendra à chaque patineur et entraîneur par courriel ou téléphone

Informations supplémentaires :
Marie-Josée Hamel
Courriel : hamel.marie-josee@videotron.ca
Cette activité est soumise aux règlements de Patinage Canada. Il n’est pas responsable des accidents, des défectuosités mécaniques, de la perte  d’objets ou autres. Pour être admis, les participants renoncent à toutes réclamations contre les organismes et bénévoles. 
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Formulaire d’Inscription

       Nom :  ____________________________________________________
Adresse : _________________________________________________
___________________________    Code postal :__________________
Tél. : ____________________   No. Patinage Canada :_____________
Courriel___________________________________________________
Date de naissance : _____________________     Âge :_____________
Club:_____________________________________________________
Niveau de compétition : 
    
Simple _____________________ 
Couple _________________      
Danse  _____________________
Programmes à évaluer : Court ____  Libre____  Court et libre : _____
Entraîneur :_______________________________________________
Courriel :___________________________________________
Signature d’un parent ou tuteur:_____________________________ 
Date limite d’inscription : 15 août 2008
* Le paiement doit être effectué  par chèque et  fait à l’ordre de :   A.C.P.A.R.Q.C.A.
* Faire parvenir à : 
Marie-Josée Hamel, Activité régionale
7250 rue Le Mesnil, 
Québec, G2K 1Y7
N.B. aucun chèque post-daté et aucune inscription ne seront acceptés après la date limite d’inscription. [image: image2.png]


















