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DÉVELOPPEMENT DES PATINEURS

SÉMINAIRE 

NIVEAU 2 

 DÉBUTANT
ET SANS LIMITE

                     3 mars 2009
INFORMATIONS :

Date : 3 mars 2009 (Semaine de relâche)
Endroit : Centre Communautaire Michel-Labadie  

           

 (Aréna de Neufchâtel)

Horaire : 08h00-16h00  (approx.)

Cette activité est ouverte :
· aux patineurs des catégories :

        - Débutant

 - Sans Limintes  
· L’’horaire sera placé sur le site web de la régionale : acparqca.com

· L’horaire parviendra à chaque patineur et au club par courriel. 
COÛT D’INSCRIPTION

PATINEUR : 25.00$

Cette activité est réservée aux patineurs des catégories : 
· Débutant : de mois de 8 ans  au 1er février 2009
· Sans Limites : 8 ans et moins 
INSCRIPTIONS AU SÉMINAIRE :

Date limite d’inscription : 1er février 2009
Le chèque doit être  fait  à ordre de: ACPARQCA et daté au plus tard du 1er février 2009.

Important :

· Aucune inscription ne sera acceptée si le chèque est postdaté après le 1er février.

Les inscriptions sont non remboursables après la date limite du 1er février 2009.

INTERVENANTS

Entraîneurs conseil de la région

Diane Portelance 

Catherine Laflamme

Deux intervenants hors-glace 

À déterminer 

VOLET 2 

    [image: image2]   Le volet 2 s'adresse à deux catégories de patineurs avec entraîneurs en cours privés de la catégorie Débutant et Sans limites. 
    [image: image3]   Les patineurs devraient faire environ 3 à 4 compétitions par année. 

    [image: image4]   Ils pourront s'inscrire à un séminaire régional qui aura lieu au mois de mars (semaine de relâche). 

    Patineurs de la catégorie Débutant : 

    [image: image5]   Les patineurs doivent être âgés de MOINS de 8 ans au 1er février. 

    [image: image6]   Les entraîneurs régionaux responsables du dévelopement du volet 2 au niveau de la région sélectionneront 5 patineurs (4 filles et 1 garçon) par région parmi les patineurs présents au séminaire. 

     [image: image7]   Ces patineurs sélectionnés feront partie de la  catégorie "Jeunes talents" à la finale provinciale STAR Michel-Proulx afin de participer au programme provincial de développement. 

     [image: image8]   Les patineurs inscrits dans la catégorie "Jeunes talents" seront évalués par l'entraîneur expert de la fédération. 

    [image: image9]   Ces patineurs seront ensuite suivis pour une période de 2 ans par les entraîneurs régionaux responsables du développement. 

    [image: image10]   Ces patineurs rejoignent habituellement le programme sans limites très rapidement. 
    
Patineurs de la catégorie Sans limites (6,7,8 ans) : 

[image: image11]   Les patineurs doivent être âgés de 8 ans et moins. 

[image: image12]   Ces patineurs doivent s'inscrire dans la catégorie "Sans limites" à la finale provincial STAR Michel-Proulx afin de participer au programme provincial de développement. 

[image: image13]   Les patineurs inscrits dans la catégorie "Sans limites" seront évalués par l'entraîneur expert de la fédération lors de cette compétition. 

[image: image14] Les patineurs sélectionnés seront invités au séminaire provincial (volets 3-4-5) pour une demi-journée. 

[image: image15]   Les patineurs de la catégorie sans limites rejoignent habituellement le pré-juvénile le plus rapidement possible. 



Trajet aréna Michel- Labadie
Centre communautaire Michel-Labadie

3705 ave. Chauveau

Québec
Du Pont Pierre-Laporte et de l'autoroute
 de la Capitale:

▪ Prendre la direction Henry IV nord

▪ Prendre la sortie ave. Chauveau / boul. de  

   l'Auvergne

▪ Tourner à droite sur l'Auvergne

▪ Au bout, tourner à gauche sur boul. de  

   l'Ormière

▪ 1ière lumière, tourner à droite sur ave. Chauveau

▪ 1ière lumière, tourner à droite sur le 
stationnement
   du Centre communautaire Michel-Labadie
  Formulaire d’Inscription

       Nom :  __________________________________________________

Adresse : _______________________________________________

___________________________Code postal :_________________

Tél. : ____________________No. Patinage Canada :____________

Courriel________________________________________________

Date de naissance : __________________Âge :________________

Club:___________________________________________________

Catégorie : ______________________________________________

Entraîneur : ______________________________________________

Courriel________________________________________________

Signature d’un parent ou tuteur:_________________________ 

· Aucune inscription ne sera acceptée si le chèque 
    est postdaté après le 1er février 09.

· Le chèque doit être fait à : l’A.C.P.A.R.Q.C.A. et 

posté avec l’inscription :

Lynne Rouleau
  2895, Loti
  Québec, QC
  G1P 3A2
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