Annexe 9 – Patinage synchronisé
Révisé le 4 avril 2007

NIVEAU Compétitif 

Pour toutes les catégories, les patineurs doivent être des personnes admissibles selon les règlements de patinage Canada.

 FORMCHECKBOX 
 ÉPREUVES SENIORS : 

Les équipes seniors comprennent seize patineurs.  L’équipe patine un programme court d’une durée maximale de 2 minutes, 50 secondes et un programme libre d’une durée de 4 minutes, 30 secondes (+ ou – 10 secondes)
TEST:
Les patineurs doivent avoir réussi le test senior argent de style libre ou le test senior argent de danse ou le test senior argent des habiletés de patinage ou le test or de patinage d’interprétation avant le 1er octobre qui précède la compétition.
AGE :
Les patineurs doivent être âgés d’au moins quatorze ans avant le 1er juillet qui précède la compétition.
 FORMCHECKBOX 
 ÉPREUVES JUNIORS : 
Les équipes juniors comprennent seize patineurs.  L’équipe patine un programme court d’une durée maximale de 2 minutes, 50 secondes et un programme libre d’une durée de 4 minutes (+ ou – 10 secondes).
TEST:
Les patineurs doivent avoir réussi le test junior argent de style libre ou le test junior argent de danse ou le test junior argent des habiletés de patinage ou le test argent d’interprétation avant le 1er octobre qui précède la compétition.

AGE : 
Les patineurs doivent être âgés d’au moins douze ans, mais ne doivent pas avoir atteint l’âge de dix-neuf ans avant le 1er juillet qui précède la compétition.
 FORMCHECKBOX 
 ÉPREUVES NOVICES :
Les équipes novices comprennent douze à vingt patineurs.  L’équipe patine un programme libre d’une durée de 3 minutes, 30 secondes (+ ou – 10 secondes).

TEST:
Les patineurs doivent avoir réussi le test senior bronze de style libre ou le test senior bronze de danse ou le test senior bronze des habiletés de patinage ou le test bronze d’interprétation avant le 1er octobre qui précède la compétition.

ÂGE : 
Les patineurs doivent être âgés de moins de quinze ans avant le 1er juillet qui précède la compétition.
 FORMCHECKBOX 
 ÉPREUVES ADULTES : 
Les équipes adultes comprennent douze à vingt patineurs.  L’équipe patine un programme libre dune durée de 3 minutes, 30 secondes (+ ou – 10 secondes).
TEST:
Aucun

ÂGE :
Les patineurs doivent être âgés de vingt et un ans ou plus et il est possible d’avoir un maximum de deux membre de l’équipe âgés entre dix-huit et vingt et un ans, tous avant le 1er juillet qui précède la compétition et 60% des membres de l’équipe doivent être âgés de vingt-cinq ans ou plus avant le 1er juillet qui précède la compétition.
NIVEAU Festival 

 FORMCHECKBOX 
 Festival pré juvénile
Une équipe composée de 8 à 16 patineurs. Les membres de l’équipe doivent être âgés de moins de 12 ans le 1er juillet qui précède la compétition. La musique vocale est permise et le programme doit durer de 2,5 à 3,0 minutes (+ ou - 10 secondes). Les équipes doivent inclure au moins trois des éléments suivants dans leur programme : ligne droite, roue, cercle, bloc entrecroisement.
 FORMCHECKBOX 
 Festival juvénile

Une équipe composée de 8 à 16 patineurs. Les trois quarts (75 %) des membres de l’équipe doivent être âgés de moins de 12 ans et le quart (25 %) de moins de 15 ans le 1er juillet qui précède la compétition. La musique vocale est permise et le programme doit durer 3 minutes (+ ou –  10 secondes).

 FORMCHECKBOX 
 Festival pré-novice

Une équipe composée de 8 à 16 patineurs. Il n’y a aucune exigence particulière. La musique vocale est permise et le programme doit durer de 2,5 à 3,0 minutes (+ ou - 10 secondes). Les équipes doivent inclure au moins trois des éléments suivants dans leur programme :

 FORMCHECKBOX 
 Festival novice

Une équipe composée de 8 à 16 patineurs. Les trois quarts (75 %) des membres de l’équipe doivent être âgés de moins de 15 ans et le quart (25 %) de moins de 19 ans le 1er juillet qui précède la compétition. La musique vocale est permise et le programme doit durer 3,5 minutes (+ ou – 10 secondes).

 FORMCHECKBOX 
 Festival junior

Une équipe composée de 12 à 16 patineurs. Il n’y a pas de limite d’âge. La musique vocale est permise et le programme doit durer 4 minutes (+ ou – 10 secondes).

 FORMCHECKBOX 
 Festival ouvert 

Une équipe composée de 12 à 20 patineurs. Il n’y a aucune limite d’âge. La musique vocale est permise. Les équipes doivent présenter un programme court de 2 minutes 40 secondes et un programme libre de 4 minutes (+ ou - 10 secondes). Les équipes qui participeront au Festival ouvert exécuteront le contenu prescrit pour le programme court junior 2004-2005 de l’UIP.

 FORMCHECKBOX 
 Festival adulte

Une équipe composée de 12 à 20 patineurs. Les patineurs doivent être âgés d’au moins 18 ans et les trois quarts (75 %) des membres de l’équipe doivent avoir 25 ans ou plus le 1er juillet qui précède la compétition. La musique vocale est permise et le programme doit durer 3,5 minutes (+ ou – 10 secondes).

 FORMCHECKBOX 
 Festival des maîtres

Une équipe composée de 8 à 20 patineurs. Les patineurs doivent être âgés d’au moins 25 ans et la moitié (50 %) des membres de l’équipe doivent avoir 35 ans ou plus le 1er juillet qui précède la compétition. La musique vocale est permise et le programme doit durer 3,5 minutes (+ ou – 10 secondes).

REMPLAÇANTS

Il peut y avoir un maximum de quatre (4) remplaçants par équipe dans les catégories du Festival.

PROGRAMME  « BOULES DE NEIGE »

	CATÉGORIE
	NIVEAU
	CONTENU DU PROGRAMME

	 FORMCHECKBOX 
 Orange

Durée du programme :

1 minute 30 sec.

 +/- 10 sec.

8 à 16  athlètes
	Étape 
1 à 4
	3 éléments parmi les suivants :

Ligne simple avant


Tourniquet avant à 4 ailes


Bloc simple avant


Cercle simple avant


Entrecroisement avant de 2 lignes



	 FORMCHECKBOX 
 Jaune

Durée du programme :

1 minute 30 sec.

 +/- 10 sec.

8 à 16 athlètes
	Étape 
1 à 4
	4 éléments parmi les suivants :


Ligne simple avant


Tourniquet avant à 4 ailes


Bloc simple avant


Cercle simple avant

Entrecroisement avant de deux lignes



	 FORMCHECKBOX 
 Bleu

Durée du programme :

2 minutes +/- 10 sec.

8 à 16 athlètes
	Étape 
3 à 7
	4 éléments parmi les suivants :

Ligne droite simple arrière avec changement de direction

Ex :


Tourniquet arrière à 3 ou 4 ailes


Tourniquet arrière en forme de  ‘ S ‘


Bloc diagonal avant et arrière



Cercle arrière + 

tourniquet arrière  à 3 ou 4 ailes.  Ex :


Deux roues à rayon avant

(engrenage)


Bloc simple arrière



	 FORMCHECKBOX 
 Blanche

Durée du programme :

2 minutes +/- 10 sec.

8 à 16 athlètes
	Étape 
3 à 7
	5 éléments parmi les suivants :

Ligne droite simple arrière avec changement de direction

Ex : 


Tourniquet arrière à 3 ou 4 ailes

Tourniquet arrière en forme de  ‘ S ‘


Bloc diagonal avant et arrière


Cercle arrière + 

tourniquet arrière  à 3 ou 4 ailes. Ex :


Deux roues à rayon avant (engrenage)


Bloc simple avant et arrière


Cercle simple avant et arrière

Pieds lancés en patinage avant (Kick line)
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