L’association des clubs de patinage artistique
Des régions de la Capitale Nationale et Chaudière/Appalaches
Elle supervise 2 régions :
Région de la Capitale Nationale











Région Chaudière/Appalaches

L’Association est formée de 50 clubs avec plus de 6,184 membres 
pour l’année 2010 -2011
Le conseil d’administration  est formé de 13 membres venant de la région de la Capitale Nationale et Chaudière/Appalaches.
On y retrouve plusieurs facettes :

· Patinage de compétition en simple  - couple et danse  
· Patinage STAR simple – couple et  danses  (Patineurs de tests)

· Olympiques spéciaux

· Patinage Plus   (cours aux patineurs de cours de groupe)

· Synchronisme

· Patinage adulte

· Interprétation  -  Habiletés

· Multi-Star – Triathlon et Biathlon

· Patinage intensif Plus

COMPÉTITIONS :

4 compétitions régionales : 
( Finale Jeux du Québec régionaux ou de la Participation
(  Finale régionale de Patinage Star


(  Compétition Yolande-Barrette
(  Compétition Henriette Dionne 

2 compétitions Interclubs :





(  Compétition interclubs de la Capitale Nationale




(  Compétition Chaudière/Appalaches

5 compétitions inter-régions : 




( Invitation Lévis





( Invitation Côte-du-Sud





( Invitation Disraeli





( Invitation Thedford 




( Invitation Benoit Lavoie
TESTS DE PATINAGE STAR :  
(  2 sessions de tests centralisés
( 16 sessions de tests de secteur

(  4 sessions de tests pour les écoles hors-saison

( Un grand nombre de tests de clubs


Différents programmes offerts au niveau des clubs
PATINAGE PLUS : 

*
Le Patinage Plus est le programme d’initiation au patinage de Patinage Canada, pour les débutants de tout âge.

*
Les participants à Patinage Canada sont inscrits à un programme axé sur le plaisir, la participation et le perfectionnement des habiletés de base.

*
Les leçons sont en groupes par des entraîneurs certifiés du PNCE.

*
Ces entraîneurs sont aidés par des assistants de programmes formés.

*
Lorsque les patineurs sont inscrits à un programme Patinage Plus, ils doivent être membre de Patinage Canada.

*
Le nom des écussons : Étape de 1 à 7 (le 7ème est facultatif)
*
Les écussons se composent d’écussons d’étapes, d’écussons de mouvements fondamentaux et d’écussons de conditionnement physique


Extrait d’un document de Patinage Canada, pour plus de renseignements consultez le site de Patinage Canada onglet : Programme de Patinage Canada)
PATINAGE intensif Plus
Le programme Patinage intensif Plus est un programme d’enseignement de patinage intensif dynamique de haute intensité, conçu à l’intention des joueurs de hockey et de la ringuette, qui met l’accent sur l’enseignement de l’équilibre, de la puissance, de l’agilité, de la vitesse et de l’endurance.
*
Les niveaux 1 à 3 portent sur les aspects fondamentaux du patinage,

*
Les niveaux de 4 à 6 mettent plus l’accent sur l’acquisition d’une technique efficace, de vitesse, d’agité, des aspects techniques des poussées élans, de l’accélération et du patinage avec la rondelle ou l’anneau.
Ce programme est exclusif à Patinage Canada et uniquement offert aux clubs membres et écoles sanctionnés de Patinage Canada. Les patineurs doivent être inscrits auprès de patinage Canada et seuls les entraîneurs membres de Patinage Canada, formés et certifiés à un cours pour les entraîneurs de Patinage intensif Plus sont qualifies pour enseigner le programme.

Extrait d’un document de Patinage Canada, pour plus de renseignements consultez le site de Patinage Canada onglet : Programme de Patinage Canada)
PATINAGE SYNCHRONISÉ
*
Le patinage synchronisé est une discipline spécialisée du patinage, qui se compose de groupes  de douze patineurs ou plus décrivant différentes formations et manœuvre en groupe.
*
Patiner à l’unisson tout en exécutant des cercles, des lignes, des roues et des intersections au rythme de la musique, avec carres de qualité, puissance et harmonie, voilà le but du patinage synchronisé.
Patinage Canada compte deux programmes différents de patinage synchronisé :

· Festival de patinage synchronisé, de type récréatif

· Patinage synchronisé de compétition.

Les deux programmes peuvent mener à la participation à des compétitions nationales.

Extrait d’un document de Patinage Canada, pour plus de renseignements consultez le site de Patinage Canada onglet : Programme de Patinage Canada)
PATINAGE ADULTE

Plusieurs clubs au niveau régional offrent des cours de Patinage plus, Patinage STAR et de synchronisme pour adultes.

Vérifiez auprès des clubs des régions de la Capitale Nationale et Chaudière/Appalaches
PROGRAMME PATINAGE STAR
Succès, Tests, Accomplissements, Reconnaissance – voilà en quoi consiste PATINAGE STAR
Le programme Patinage STAR se compose d'habiletés de patinage artistique dans quatre disciplines – habiletés de patinage, danse sur glace, style libre et patinage d'interprétation. Chaque discipline est divisée en fonction des niveaux suivants :

Tests de niveau primaire

Habiletés de patinage : 

préliminaire, junior bronze

Style libre : 



préliminaire, junior bronze

Danse : 



préliminaire, junior bronze

Patinage d'interprétation : 
introduction
Tests de niveau intermédiaire
Habiletés de patinage :

 senior bronze, junior argent

Style libre :



 senior bronze, junior argent

Danse : 



senior bronze, junior argent

Patinage d'interprétation : 
bronze
Tests de niveau senior

Habiletés de patinage: 

senior argent, or

Style libre : 



senior argent, or

Danse : 



senior argent, or, 
Toutes les danses diamants

Patinage d'interprétation : 
argent, or

Les patineurs peuvent participer à plusieurs compétitions : niveau régional, inter-régions, provincial .
S’ajoutent  trois catégories lors des compétitions où sont les catégories STAR soit :
Le Triathlon se compose de trois parties : 

Un exercice créatif des habiletés de patinage

Un programme d’interprétation

Un programme libre

Le Biathlon : se compose de deux parties :

Danses imposées

Danse Créative

Multi-Star  1 ou 2 ou 3 : se compose de deux parties :
Un programme d’interprétation 
Un programme libre

PATINAGE DE COMPÉTITION

· Le programme des tests de compétition  est un programme de tests pour les patineurs de patinage en simple, en danse et en couple qui souhaitent concourir dans des compétitions de qualification de Patinage Canada

· Ces patineurs peuvent participer aux Championnats de section, Défi de l’Est et de l’Oues, Championnats canadiens  junior et Championnats canadiens.
·  Ces compétitions sont des tremplins d’autres programmes de Patinage Canada dont l’équipe en cours de développement, les équipes nationales senior et junior et les équipes des Championnats du Monde.

 Les patineurs qui participent dans la structure des compétitions de qualification peuvent le faire lors des Championnats de section du Québec « A » : au niveau pré-novice, novice, junior, senior en simple, danse et couple.
Championnats de section du Québec « B » 
Les patineurs des catégories : Juvénile, pré-juvénile et sans-limite

OLYMPIQUES SPÉCIAUX
Un programme offert aux patineurs ayant une déficience intellectuelle
Pour l’athlète c’est une expérience enrichissante de s’inscrire à ce programme et leur permettent :

· d’améliorer sa condition physique, de gagner un estime de soi

· d’acquérir une plus grande autonomie

· de joindre les rangs d’un club sportif

Ils peuvent participer à des compétitions :

Les Jeux du Québec ou de la participation

Compétition Henriette Dionne

La compétition des olympiques spéciales
Deux  endroits offrent ce programme dans notre région soit : 

Le CPA Lévis 

Le CPA Villeneuve
DÉVELOPPEMENTS DES PATINEURS

Rencontre pour les patineurs de compétition avec officiels de compétition

Intervenants : Annie Thibodeau et Marie Laurier
Date : 16-17 Juillet 2011 à l’aréna Gaétan Duchesne
Séminaire les patineurs du Patinage Plus  - Niveau 1
Date :


mars-2012
Endroit : 

Centre communautaire Michel-Labadie



Québec

Intervenants sur glace : 

Intervenants hors glace : 
Séminaire pour les patineurs Niveau 2
Date :


mars 2012
Endroit : 

Centre communautaire Michel-Labadie




Québec
Intervenants sur glace : 

Intervenants hors glace : 
Séminaire régional

Date` : 
28-29-avril 2012 
Endroit :
Aréna Activital St-Augustin
Intervenants sur glace : 

Intervenants hors glace:

SPORTS-ÉTUDES

2 Sports-Études : Beauport  et Lévis

2 concentrations : Ste-Foy 

ÉCOLES HORS-SAISON

Plusieurs clubs tiennent des écoles de printemps et d’automne

Nous retrouvons 4 écoles d’été 

LAURÉATS RÉGIONAUX

Ce Gala se tiendra  le 24 mars 2012  au Centre Montmartre, Québec
Le but de cet événement :

· Reconnaître les mérites des intervenants du patinage artistique une fois l’an

· Récompenser les méritants du patinage artistique

· Récompenser les athlètes d’élite et de groupe en patinage artistique

· Reconnaître les efforts déployés par nos intervenants au niveau des clubs et au niveau régional.

CONGRÈS D’INFORMATION : 
Ce congrès se tient en début de saison pour les membres des bureaux de direction des 50 clubs des régions de la Capitale NAtionale et Chaudière-Appalaches afin de bien les informer des nouveautés et répondre à leurs questions pour bien débuter leur saison.
On y retrouvait  plusieurs ateliers :
Plénière avec Sylvie Simard

 Lauréats






Compétitions et sanctions








Tests STAR







Développement des patineurs








Patinage Plus - STAR






Présidents et autres intervenants






Entraîneurs











 
CLINIQUE DE MISE À JOUR : 
Date : 5 septembre 2011 : 

Endroit : Centre sportif Ste-Foy

Pour les assistants de programme  et les entraîneurs du Patinage Plus
ACTIVITÉ SPÉCIALE
Présentation des patineurs de notre région sur l’équipe du Québec 2011-2012
Signature d’autographes

Présentation sur glace des équipes de synchronisme
Présentation des solos avec les patineurs de l’équipe du Québec
Réception pour les patineurs et leurs parents

SITE WEB

acparcnca.com
· Renseignements concernant tous les comités, tous les programmes 
· Les résultats des compétitions de tous les niveaux
· Documents nécessaires pour compétitions, tests, Patinage Plus, Entraîneurs
· Annonces diverses

· Patineurs de l’équipe nationale et de l’équipe du Québec

· Renseignements divers

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE

L’assemblée générale annuelle aura  lieu en fin de saison 22  mai 2012  au Centre sportif Ste-Foy. Les membres des conseil d’administration des 50 clubs, officiels et entraîneurs sont invités.
Pour toutes informations, communiquez avec nous.
Courriel pour nous rejoindre : acparcnca@videotron.ca ou

                                                    henriettedionne@videotron.ca 
ou tous les membres du conseil d’administration dans le bottin régional.
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